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INKEROISTEN TERHO ry
Inkeroinen

Avoimet kansalliset Terho 100-vuotta 
yleisurheilukilpailut sunnuntaina 18.5.2014

Inkeroisten Urheilukentällä (osoite Urheilutie 4) klo 11.00 alkaen 

Sarjat naisille ja miehille 30v alkaen viiden vuoden välein.

Kilpailulajit: pituus, korkeus, moukari, kiekko ja kuula.

Ilmoittautumiset kilpailukansliassa klo 10.00 alkaen
viimeistään 30 min. ennen lajin alkua. 
 
Voi myös ilmoittautua ennakkoon 21.5. mennessä sähköpostiosoitteeseen 
visa.sippu@kymp.net. 
Ilmoittautuessa ennakkoon ilmoita sarja, nimi seura ja lajit.

Osanottomaksu: 8 €/laji ennakkoon ilmottautuneille ja 10 €/laji paikanpäällä.
Osanottomaksu maksetaan paikanpäällä tai FI74 5200 0620 0072 75

Alustava aikataulu:
11.00 Kiekko 30-65 vuotiaat

Korkeus
11.15 Kuula  70- > vuotiaat
11.45 Pituus
12.15 Kuula 30-65 vuotiaat

Kiekko 70-> vuotiaat
13.00 Moukari

Tiedustelut: Visa Sippu 040-754 5208

Tervetuloa viihtymään aikuisurheilun parissa!
Inkeroisten Terho ry.



         Inkeroisten Terho 100 vuotta

Avoimet kansalliset yleisurheilukilpailut sunnuntaina 18.5.2014

Kilpailun tekninen johtaja Minna Mänttäri

Välineiden tarkastus 30 min ennen lajin alkua kilpailutoimistolla.

Moukarinheitto hiekkakentällä, matkaa 300 metriä mäkeä ylös.

Urheilukentän pukeutumistilat käytössä.

Alustava aikataulu:

11.00 Kiekko 30-65 vuotiaat

Korkeus 

11.15 Kuula  70- > vuotiaat

11.45 Pituus

12.15 Kuula 30-65 vuotiaat

Kiekko 70-> vuotiaat

13.00 Moukari


