
Pelastussuunnitelma

Järjestäjä: Inkeroisten Terho ry

Tilaisuus: kuntosuunnistus  –  Keskilaakso Rastit

Tapahtuma-aika: keskiviikko klo 16.30 – 20.00

Osanottajia + huolt + toim. n.100 kpl Ikähaitari  7 - 80v.

Ensiapu: ensiapulaukku mukana kuntosuunnistustavaroissa.

Pysäköinti: kilpailupaikan välittömässä läheisyydessä.

Toiminta eri tilanteissa:

–sairauskohtaukset: ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Ilmoitetaan puh.112.

– tapaturmat: ensiapu annetaan tapahtumapaikalla. Vakavissa tapauksissa 
ilmoitetaan puh. 112.

– tulipalo tapahtumapaikalla: Sammutetaan ja tarvittaessa ilmoitetaan puh. 112.

– tulipalo maastossa: Ilmoitetaan puh. 112.

– liikenneonnettomuudet: Ilmoitetaan puh. 112 + mahdollinen oma ensiapu. 
Hälytysajoneuvojen opastus tapahtumapaikalle sovitaan hälytyksen yhteydessä.

–kadonneen etsintä: mikäli osanottaja ei ole palannut 15 min. kuluessa maalin 
sulkemisesta, eikä myöhäisemmästä paluusta ole sovittu, eikä tavoitettu soittamalla, 
järjestäjä suorittaa maastotiedustelun. Ellei se tuota tulosta, ilmoitetaan poliisille 
(puh. 10022) hengen-/terveydenvaaran kokonaistilanteen arvion mukaan (terve 
aikuinen-lapsi/vanhus, sataa/on kylmää – kaunis,lämmin kesäpäivä, pimeä pian 
tulossa – on pitkään valoisaa jne.)

–muuta erikoista: Otettava huomioon ratasuunnittelussa mahdolliset tienylitykset, 
ylipääsemättömät suot ja muut vaaralliset alueet.

–autoilijoita varoitetaan tarvittaessa suunnistajista maastoalueen kummallakin 
reunalla ”Varo suunnistajia” kilvillä.

Osallistujat ottavat osaa omalla vastuullaan (Suunnistussääntöjen kohta 3.41)

Puhelinnumeroita:

Yleinen hälytysnumero 112
Poliisi 10022
Myrkytystietokeskus (09) 471977


